
 

  



1.Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2022г. по 31 мая 2023г. (холодный период) 

Холодный период 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Прием детей, свободная игра, утренняя 

гимнастика  

7.30– 8.10 7.30 – 8.25 7.30 – 8.30 7.30 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство  8.10– 8.40 8.15 – 8.45 8.20 – 8.50 8.23 – 8.53 

Утренний круг  8.40– 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами (включая перерывы по 10 

минут).  

9.00– 9.40 9.00 – 9.50 9.00 – 10.30 9.00 – 10.50 

Второй завтрак  9.50-10.00 9.52-10.02 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  10.00-11.30 10.02 – 11.35 10.30 – 11.50 10.50 – 12.08 

Возвращение с прогулки, игры, занятия  11.30-11.40 11.35 – 11.45 11.50-12.00 12.08-12.18 

Подготовка к обеду, обед, дежурство  11.40 – 12.10 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.18 – 12.48 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон.  

12.10 – 15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.48 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры  

15.00-15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.20 15.10 – 15.22 15.10 – 15.23 15.10 – 15.25 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами  

15.20 – 16.00 15.22 – 16.05 15.23 – 16.00 15.25 – 16.00 

Вечерний круг  16.00 – 16.10 16.05 – 16.15 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход 

домой.  

16.10 – 18.00 16.15– 18.00 16.10 – 18.00 16.10– 18.00 

Продолжительность прогулки составляет не менее 3-х часов. Продолжительность дневного сна 2,5 часа (дошкольники). 



Тёплый период 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

Прием детей, свободная игра, утренняя 

гимнастика 

7.30– 8.10 7.30 – 8.15 7.30 – 8.20 7.30 – 8.23 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10– 8.40 8.15 – 8.45 8.20 – 8.50 8.23 – 8.53 

Утренний круг 8.40– 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.53 – 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами (включая перерывы по 10 

минут). 

9.00 – 9.50 9.00 – 9.52 9.00 – 10.00 9.00 – 10.10 

Второй завтрак 9.50-10.10 9.52-10.02 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10–11.10 10.02 – 11.30 10.10 – 11.45 10.20 – 12.00 

Возвращение с прогулки, игры. 11.10-11.40 11.30-11.45 11.45 – 12.00 12.00 – 12.18 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.40 – 12.10 11.45 – 12.15 12.00 – 12.30 12.18 – 12.48 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон. 

12.10-15.00 12.15 – 15.00 12.30 – 15.00 12.48 – 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно- оздоровительные процедуры 

15.00-15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.20 15.10 – 15.22 15.10 – 15.23 15.10 – 15.25 

Совместная и самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа. 

15.20-15.50 15.22 – 15.50 15.23 – 15.50 15.25 – 15.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Вечерний 

круг. Уход домой 

15.50– 18.00 15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 15.50 – 18.00 

 

 

 



2.Количество НОД 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 

познавательный   1  1      

речевой 1          

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

Средняя  группа 

от 4 до 5 лет 

 

познавательный   1  1      

речевой 1          

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательный     1  1    

речевой 1  1      1  

художественно-

эстетический 

ИЗО    1  1   1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1   1 

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

 

познавательный   1  1 1     

речевой 1  1    1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  



3.Продолжительность НОД 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4лет 

 

познавательный   15  15      

речевой 15          

художественно-

эстетический 

ИЗО       15  15  

музыкальное   15    15    

физкультурно-оздоровительный 15    15    15  

 

 

Средняя  группа 

от 4 до 5лет 

 

познавательный   20  20      

речевой 20          

художественно-

эстетический 

ИЗО      20  20   

музыкальное   20   20     

физкультурно-оздоровительный 20    20    20  

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

познавательный     25  25    

речевой 25  25      25  

художественно-

эстетический 

ИЗО    25  25    25 

музыкальное 25    25      

физкультурно-оздоровительный   25    25  25  

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

 

познавательный   30  30 30     

речевой 30  30    30  30  

художественно-

эстетический 

ИЗО       30  30  

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30    30  

 
Перерывы между занятиями: 10 минут 
 



 

4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, 

их продолжительность по возрастным группам. 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Младшая группа 

от 3 до4 лет 

 

Средняя группа 

от 4 до 5лет 

познавательно-речевой 

художественно-эстетический 
1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

физкультурно-оздоровительный 

 
1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 

художественно-эстетический 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 



5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/продолжительность по возрастным группам  Продол-

житель-

ность сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Младшая 

группа 

от 3 до4 лет 

 

- Праздник 

осени 

«Дары 

Осени!» 

 «Маму 

милую 

люблю, быть 

здоровой 

помогу» 

Праздник   

«Новый 

год» 

- - «Мамин 

день» 

 

- - 

20 мин. 

Средняя 

группа 

от 4 до 5 лет 

- Праздник 

осени 

«Дары 

Осени!» 

 «Маму 

милую 

люблю, быть 

здоровой 

помогу» 

Праздник   

«Новый 

год» 

 «Малая 

зимняя 

олимпиада» 

«Масленица 

широкая» 
«Мамин 

день» 

 

«Тайны 

космоса» 

- 

25 мин. 

Старшая 

группа 

от 5 до 6 лет 

 

«День 

знаний» 

Праздник 

осени 

«Дары 

Осени!» 

 «Маму 

милую 

люблю, быть 

здоровой 

помогу» 

Праздник   

«Новый 

год» 

 «Малая 

зимняя 

олимпиада» 

 «Масленица 

широкая» 

 

«Будущие 

защитники 

Родины» 

«Мамин 

день» 

 

«Тайны 

космоса» 
«Великий 

день  - 

Победы 

день» 
30 мин 

Подготовите

льная группа 

от 6 до 7 лет 

«День 

знаний» 

«Хуш  

киләсең  

Сөмбелә» 

 «Маму 

милую 

люблю, быть 

здоровой 

помогу» 

Праздник   

«Новый 

год» 

 «Малая 

зимняя 

олимпиада» 

«Масленица 

широкая» 

 

«Будущие 

защитники 

Родины» 

«Мамин 

день» 

 

«Навруз» 

«Тайны 

космоса» 
«Великий 

день  - 

Победы 

день» 

 

Выпускной 

бал 

35 мин 

 

 

 

 

 

 


